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toma de decisiones

se
si

ón6 ¿Qué pasa si decido…?

consideraciones
previas

ac
ti

vi
d

ad inicio desarrollo cierre15'

Explique a sus alumnos y
alumnas que esta activi-
dad se centra en aprender
a predecir el futuro. No
van a convertirse en adivi-
nos, pero sí van a apren-
der a tomar en considera-
ción las posibles conse-
cuencias de sus acciones.
Decidir será para ellos un
acto de imaginación. Eso
sí, teniendo los pies bien
firmes sobre la tierra.

Leerán las decisiones propuestas en
las situaciones que recoge la Ficha 11.
Deberán señalar las consecuencias
más probables de la decisión señalada.

Escriba en la pizarra cada situación, y
pídales que señalen las posibles conse-
cuencias positivas y negativas, identifi-
cándolas, respectivamente, con los
símbolos (+) y (-). Cuando se planteen
desacuerdos, debatirán hasta acordar
una solución. Recuérdeles que muchas
decisiones no tienen sólo consecuen-

cias positivas, sino que conllevan tam-
bién sacrificios. Por ejemplo, si estudio
aprenderé, pero estaré menos con mis
amigos. Las decisiones no se toman,
por tanto, en abstracto, sino que hay
que referirlas a condiciones concretas.

Plantee un debate: ¿Analizamos los
posibles resultados de nuestras accio-
nes antes de tomar una decisión? ¿Qué
ventajas tiene hacerlo? ¿Tiene inconve-
nientes? ¿Cómo podemos entrenarnos
en la toma de decisiones razonadas?

Señale que podemos antici-
parnos al futuro, haciendo
más probable que las con-
secuencias de nuestros
actos sean las previstas.
Decidir tiene que ser un
proceso de análisis de
opciones y consecuencias
que no tenemos que hacer
solos. Amigos, familiares,
profesores, pueden ayudar-
nos a disponer de una pers-
pectiva más amplia.

Decidir es intentar encontrar una solución ade-
cuada a un determinado dilema. En la mayoría de
las ocasiones, la encrucijada es banal: ¿me pongo
la camisa azul o la marrón? En otras situaciones,
sin embargo, puede tener implicaciones mayores:
¿acepto o no ese cigarrillo?

Entrenar a los adolescentes para decidir de mane-
ra responsable ante el consumo de drogas, requie-
re ayudarles a considerar las implicaciones del
proceso, de tal forma que se eviten decisiones

impulsivas, inconscientes o provocadas por la pre-
sión de otros ante sucesos que pueden ser rele-
vantes en su desarrollo personal y social.

Tomar decisiones responsables implica una pro-
yección hacia el futuro. Un asunto peliagudo
durante la adolescencia, cuando prima vivir el pre-
sente, y el futuro es concebido como una preocu-
pación adulta. Sin embargo, si es un proceso edu-
cable, si atendemos a las consecuencias a corto
plazo de las conductas.

30' 5'

objetivo
El alumnado aprenderá a 
decidir tras analizar 
las posibles consecuencias 
de sus actos.



La técnica que proponemos en esta sesión está

concebida como un juego. Se proponen situacio-

nes como ejemplo, pero es obvio que para el

desarrollo de esta sesión pueden ser más útiles

situaciones reales que estén cercanas al

momento o a las vivencias de su grupo. Se pue-

dan extraer de la realidad política, social...

Cada persona, en función de su capacidad de anti-
cipación, sus vivencias previas, el apoyo de otros,
sus lecturas, etc., trata de predecir las posibles
consecuencias de cada una de las opciones que se
le presentan, y se decanta por una en función de
lo que considera más adecuado: la conducta de la
que se espera un mejor balance entre consecuen-
cias positivas y consecuencias negativas.

orientaciones didácticas

saber más
Los seres humanos no somos máquinas progra-
madas para actuar de manera impecablemente
lógica, a las que bastaría con introducir algunos
datos básicos para que adoptaran las decisio-
nes oportunas en cada situación. Nuestro futu-
ro está, por el contrario, mucho más abierto. No
somos víctimas inermes de un destino que nos
determine, y ante el que no podamos resistir-
nos. El futuro está en buena medida en nuestras
manos, en tanto que podemos modificar perma-
nentemente nuestra realidad a partir de las
decisiones cotidianas que tomamos.

Cada día tenemos que tomar un sinfín de deci-
siones. Muchas de ellas, banales e intrascen-
dentes, se encuentran prácticamente automati-

recursos

necesarios • Ficha 11 del Cuaderno para el alumnado 2
complementarios • www.ordago.net

*

je de la toma de decisiones puede ser un entre-
namiento desarrollado en el aula de una manera
estructurada. Al igual que puede ser realizado
abiertamente en el seno de la vida familiar. Los
adolescentes van gradualmente teniendo que
afrontar situaciones de complejidad creciente
para las que no siempre han sido preparados.
Esta situación genera incertidumbre y tensión.
Sin embargo, aunque no toda experiencia sea
completamente controlable, sí pueden experi-
mentarse acercamientos diversos en ese espa-
cio protegido que es el aula. Como las familias
responsables pueden asumir la tarea de entre-
nar a sus hijos a hijas para una toma de decisio-
nes más autónoma.

zadas y no requieren decisiones que harían la
vida práctica insufrible. Otras, sin embargo, tie-
nen una significación más trascendente, y pue-
den condicionar nuestras vidas. Por ello, depu-
rar al máximo el proceso mediante el cual las
adoptamos en una medida de inteligencia que,
afortunadamente, puede ser aprendida durante
la infancia y la adolescencia.

Decidir es, por lo tanto, un proceso que se
aprende a lo largo de toda la vida. También
durante la adolescencia, aunque no sea ésta la
etapa evolutiva de mayor serenidad. Pero no se
trata de un aprendizaje que se desarrolle por
azar, porque la vida fuerce aprendizajes a los
que no resulta posible sustraerse. El aprendiza-
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No debemos olvidar que el objetivo de la actividad
no es llegar a la decisión correcta, sino que lo que
tratamos es de reconocer la importancia de anti-
cipar las posibles consecuencias de nuestras deci-
siones y acciones. En el juego de la vida no todas
las decisiones tienen la misma implicación perso-
nal. Pararse, pensar y anticipar consecuencias es
un ejercicio para el que debemos entrenarnos.



resistencia a la presión grupal

se
si

ón7 Pon a prueba tu decis

consideraciones
previas

ac
ti

vi
d

ad inicio desarrollo cierre10'

En primer lugar, pida a su
alumnado que anote en
una hoja algunas situacio-
nes reales en las que se
hayan sentido presionados
a actuar de un modo que no
deseaban (vivencias). Si-
tuaciones en las que, por
otra parte, no se hayan sen-
tido capaces de oponerse a
tales presiones o no hayan
sabido cómo hacerlo (senti-
mientos).

Leerán algunas de las situaciones reco-
gidas. Anótelas en la pizarra. No es
necesario que cuenten con detalle lo
sucedido. Describirán lo ocurrido, e
identificarán los sentimientos que
experimentaron. En cada caso, pregun-
te al resto del grupo si en alguna oca-
sión han vivido alguna experiencia
similar, y cómo se sintieron. Organice
un role playing con la situación que
parezca más frecuente, o con aquella
que considere que tiene más elemen-
tos para un trabajo educativo. Detenga

la dramatización en el momento clave
de la presión y pida a quien esté
haciendo el papel de «presionado» que
ponga en práctica algunas de las técni-
cas de resistencia a las presiones de la
Ficha 12. Los alumnos que no estén
participando irán sustituyendo a la per-
sona presionada.

Por último, invíteles a improvisar: ¿qué
otras técnicas pueden utilizarse para
librarse asertivamente de la presión?
Pídales que las anoten en la Ficha 13.

Destaque la importancia de
autoafirmarse frente a la
presión grupal. Recuérdeles
que estas técnicas pueden
practicarlas en su vida coti-
diana. Pídales que utilicen
su vida real como un labora-
torio en el que experimentar
estas técnicas, comenzan-
do por situaciones sencillas.
Una vez manejadas, pueden
aplicar las técnicas a situa-
ciones más complejas.

El inicio en el consumo de drogas está fuertemente
influenciado por las diferentes presiones de las que
son objeto los y las adolescentes. Cuanto más vul-
nerable es un adolescente a tales presiones, mayor
es el riesgo de que se interese por hacer uso de las
drogas y de que tal uso deriva en formas variables
de abuso.

La autoafirmación implica sostener aquello en lo
que se cree, las decisiones que uno adopta (salvo
que en su aplicación práctica se muestren inefica-

ces), y constituye un factor de protección de primer
orden ante el consumo de drogas y otras conductas
de riesgo.

Al entrenar a los adolescentes en habilidades de
resistencia a las presiones, pretendemos que
adquieran competencias y recursos personales que
les ayuden a afrontar con eficacia situaciones de
presión directas e insistentes. Nadie está a salvo de
presiones, pero podemos aprender a sortearlas con
mayor eficacia.

35' 5'

objetivo
Alumnos y alumnas 
desarrollarán su capacidad
para resistir las presiones
externas.
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sión

El role playing es un juego educativo: debe ser
divertido para el grupo, y a la vez tener un desen-
lace educativo. La dramatización es un espejo en
el que el grupo observa distintas posibilidades de
comportarse bajo presión grupal. Será necesario
prestar especial atención a aquellos adolescentes
que más temen ver sus sentimientos o sus con-
ductas expuestos ante los demás

Para comenzar la sesión, si observa dificultades
para que el grupo reconozca situaciones persona-
les de presión grupal, plantee usted algunas que
puedan servir como detonante. Por ejemplo, posi-
cionarse en una decisión de huelga en el trabajo o
el instituto, ser la única persona que no desea
montarse en una atracción de feria porque le da
miedo... o tome quizás alguna situación extraída

de alguna de las series juveniles que en el momen-
to puedan estar ofreciendo en la televisión.
Además de estar atentos a las respuestas exter-
nas que se emitan y que trataremos de analizar,
es importante que no se olvide de observar los
procesos emocionales por los que una persona
presionada pasa (miedo, inseguridad, nervios, blo-
que, etc.).

orientaciones didácticas

saber más
Técnicas de resistencia a las presiones del gru-
po de amigos y amigas:

1. DISCO RAYADO: Técnica de neutralización
consistente en repetir con determinación la
misma respuesta hasta que la persona que
nos está presionando se aburra y desista.

2. INVERTIR LOS PAPELES: En este caso, la téc-
nica consiste en cuestionar a la persona que
nos está presionando, obligándola a justificar
su propio comportamiento, en lugar de darle
legitimidad.

3. PROPONER UNA ALTERNATIVA: Se trata de
proponer actividades alternativas a la con-
ducta que se nos quiere imponer, quitando la
iniciativa a la persona presionadora.

recursos

necesarios • Fichas 12 y 13 del Cuaderno para el alumnado 2
complementarios • www.ordago.net
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7. ENCONTRAR UNA EXCUSA: Esta técnica
consiste en aplazar la decisión que se nos
pide, esgrimiendo una excusa que nos exima
de hacer lo que se propone sin mostrar clara-
mente nuestro desacuerdo.

8. CAMBIAR DE GRUPO: En determinados
casos puede resultar el único medio de hacer
respetar las propias elecciones. No es exac-
tamente una técnica, pero puede ser la única
opción posible cuando la presión no cesa a
pesar de haber utilizado todo el anterior elen-
co de habilidades. ¿Para qué mantener unas
relaciones en las que una persona no se sien-
te aceptada, comprendida o respetada?

4. ENCONTRAR ALIADOS/AS: Es una técnica
orientada a buscar el apoyo de otras perso-
nas cercanas, amigas o compañeras, para no
sentirse solo, y poder así disuadir a quien nos
presiona.

5. HUMOR: Una respuesta humorística, espon-
tánea o preparada de antemano, ayuda a sen-
tirse cómodo en la defensa de nuestra propia
opción, y quizás confronte a la otra persona
con nuestra serenidad haciéndole desistir.

6. HACER CASO OMISO: En este caso, nos
encontramos ante una técnica consistente
en actuar sin tener en cuenta la situación de
presión en la que nos encontramos, obvián-
dola como si no fuera con nosotros.
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