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Las adolescentes fuman

para mantener la linea

Una encuesta realizada entre 273 chicas adolescentes en EE.UU seiiala la posible
relacion entre el deseo de estar delgada y la iniciacion al consumo de tabaco.

Los resultados de la investigacion sugieren que el riesgo de convertirse en fumador es hasta cuatro veces mayor entre
las chicas que daban mucha importancia a su figura que entre las que no mostraban una gran preocupacion por
mantener su peso. Pero, a pesar de que un 93% de las fumadoras afirmaba que para ellas era importante estar
delgadas, muy pocas creian que el fumar les ayudaba a mantener la linea, lo cual indica que otros factores como la
presion de grupo podrian influir sobre la motivacion para empezar a fumar.

Encuesta telefonica

Los resultados se basan en dos encuestas telefonicas realizadas a adolescentes de entre 12 y 15 afios. En la primera
se les preguntd como valoraban el estar delgadas y en la segunda si habian empezado a fumar. Para ese momento,
una de cada cuatro chicas habia comenzado a fumar.

Los investigadores encontraron que las adolescentes que mas valoraban el estar delgadas tenian hasta cuatro veces
mas probabilidades de ser fumadoras. De quienes fumaban, el 93% consideraba importante estar delgada, mientras
que solo un 7% de las no fumadoras valoraba ese aspecto.

A pesar de esto, pocas de las adolescentes creian que fumar les ayudaba a mantener la linea, lo que nos da a entender
que otros factores, como la presién de grupo, también juegan un papel determinante a la hora de comenzar a fumar.
De todas formas, los investigadores sugieren que cambiar las percepciones de las chicas sobre el estar delgadas podria
ayudar a evitar su inicio en el tabaco. Los investigacion sefialaban: "Debemos poner atencion en los factores sociales
y ambientales que hacen que las chicas perciban la delgadez como un valor positivo e intervenir sobre ellos, de forma
que incidamos en la salud de la poblacion adolescente, especialmente en la de las chicas".

La presion de la publicidad

Un portavoz de la asociacion anti-tabaco ASH afirmd "esto nos muestra como es de compleja la relacion
entre tabaco-autoimagen y la actitud hacia la salud. No se trata solamente de cuidar los mensajes
sobre la salud sino también de tener en cuenta otros factores como la presion que
la publicidad de las revistas y la television ejercen sobre las mujeres”.

Segn la asociacion Action on Addiction, existe una fuerte presion sobre las
mujeres y las jovenes en funcion de un ideal de imagen. "Esta investigacion
muestra los peligrosisimos efectos que esto puede ocasionar en mujeres jovenes.
El 80% de la poblacion fumadora se inicia en la adolescencia y mientras que
el nimero de adultos fumadores decrece, el de adolescentes va en aumento.
Los y las fumadoras jovenes a menudo quieren ignorar las advertencias sobre
la salud, pero las adolescentes que piensan que fumar mejorara su apariencia

estan tristemente equivocadas".
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== alternativas al consumo de drogas por esos motivos
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